
  روانشناسي خانواده
  

آينــد و در  اکثــر افــراد در خــانواده بــدنيا مــی . نخــستين نهــاد اجتمــاعی اســت) Family(خــانواده 

خانواده شالوده حيات اجتماعی محسوب گرديده و گذشـته از وظيفـه تکثيـر        . ميرند  خانواده نيز می  

قتــصادی ، نــسل و کــودک پــروری بــرای بقــای نــوع بــشر وظــايف متعــدد ديگــری از قبيــل توليــد ا  

ای است کـه قبـل از    بنابراين خانواده عامل واسطه. فرهنگ پذير کردن افراد را نيز بر عهده دارد        

در انتقال هنجارهای اجتمـاعی بـه    ها و جامعه نقش مهمی      ارتباط مستقيم فرد با گروهها ، سازمان      

جامعه در ارتبـاط اسـت،   از سوی ديگر با توجه به اينکه خانواده با نظام پايگاهی    . نمايد  وی ايفا می  

 ..اش خواهد بود موقعيت فرد نيز تا حدودی مبتنی بر موقعيت اجتماعی خانواده

  تعريف خانواده 

اسـت کـه تـشکيل آن مبتنـی بـر پيونـد زناشـويی اسـت کـه          ) بيولوژيکی(خانواده يک واحد زيستی    

ــشاوند هـــس     ــا يکـــديگر خويـ ــوده و بـ ــا نـــسبی بـ ــببی يـ ــراد دارای رابطـــه سـ   .تندبراســـاس آن افـ

  اهميت روان شناختی خانواده

ــيط       ــودکی وی در مح ــارب دوران ک ــسان ، تج ــدگی هــر ان ــاعی شــدن در زن ــل اجتم ــرين عام مهمت

 و  فضای خانواده آکنده از مهـر و محبـت ، فـداکاری و گذشـت ، صـميميت و گرمـی            . خانواده است 

کودکـان  . استدر عين حال گاهی توام با حسادت و رشک ، دشمنی و کينه توزی ، نفرت و خشم  

در جريان اجتماعی شدن اينگونه عواطف را در کنـار والـدين و خـواهران و بـرادران خـود تجربـه          

اند که هر نـوع مـشکل يـا مـسئله يـک عـضو خـانواده         اعضای خانواده آنقدر به هم وابسته     . کنند  می

واده به دليـل  از طرف ديگر خان. گذارد بطور مستقيم يا غير مستقيم بر زندگی ساير اعضا تاثير می    

روان . رود همين نفوذ و تاثير بر افراد ، گاهی به عنـوان روشـی بـرای درمـان اخـتلالات بکـار مـی            

دهند در درمان يک فرد ، همـه اعـضای خـانواده را از     شناسان بالينی و مشاوره گاهی ترجيح می  

  .نزديک ملاقات کنند

  مطالعات مربوط به خانواده

تـوان   هـا مـی   از جمله ايـن حـوزه  . گيرد های مختلفی را در بر می  مطالعات مربوط به خانواده حوزه    

، اختلافـات  ) کودکـان (های زناشويی ، روابط والـدين و فرزنـدان    ازدواج ، تشکيل خانواده ، تعامل     



هـا ابعـاد وسـيعی را     هـر يـک از ايـن حـوزه    . توان نام بـرد  را می … خانوادگی ، طلاق و جدايی و       

  .شامل مي شود

  

   به مطالعات خانوادهمشکلات مربوط

  :چند وجهي بودن موضوع

ای  هــای ويــژه اســت کــه روابــط درون آن از پيچيــدگی) چندبعــدی(خــانواده يــک نهــاد چنــد وجهــی 

ايـن بـدان معنـی اسـت کـه افـراد       . برخوردار است که در مطالعات خانواده بايد مدنظر قرار گيـرد         

ند و جـدا کـردن يـا عـدم توجـه بـه ايـن           همديگر دار ) Behavior(خانواده تاثير متقابلی بر رفتار      

  .شود اعتباری نتايج مطالعات می  يا بی) Validity(تاثيرات باعث کاهش اعتبار 

  های زمانی تفاوت 

تعريـف و نگرشـی کـه بـه خـانواده درحـال حاضـر        . خانواده يک نهاد ايستا نيـست، بلکـه پويـا اسـت        

هـای آينـده نيـز      مطمئنا در طول سالوجود دارد با نگرشهای نيم قرن پيش تفاوت زيادی دارد و      

هـای امـروزی و تعمـيم     بنابراين تعميم نتايج مطالعـات ديـروز بـه خـانواده    . دچار تحول خواهد شد  

نتايج امروز به فردا کاری اشـتباه اسـت و بـه برداشـتی نادرسـت از وضـعيت خـانواده و در نتيجـه          

هـا در طـول زمـان ،      تحـول خـانواده  اين مطالعات بايـد همـراه بـا   . شود ريزی غلط منجر می     برنامه

  .متحول شوند تا نتايجی کار آمد و قابل استناد ارائه دهند

  های فرهنگی تفاوت 

هـای زيـاد و در    تعريف و نگرشی که به خانواده در يک جامعـه وجـود دارد بـا جوامـع ديگـر تفـاوت              

در فرهنـگ  …  و نوع ازدواج ، روابـط زناشـويی ، شـيوه فرزنـدپروری    . بعضی مواقع بنيادی دارد 

همچنانکـه در  . های غربـی تفـاوت بنييـادی دارد    با فرهنگ شرقی بويژه در فرهنگ ايرانی اسلامی  

هـای مخـصوص    هـا و سـنت   های مختلفی وجود دارند که شيوه   درون يک جامعه نيز خرده فرهنگ     

فرهنگـی  باشند و با توجه به اين واقعيت بحث از خانواده بـدون توجـه بـه عوامـل           خود را دارا می   

  .از اعتبار لازم برخوردار نخواهد بود

  ارتباط باساير مباحث 

در حــوزه روان شناســی ، روان شناســی خــانواده از نتــايج روان شناســی رشــد در درجــه اول از  

ــی در درجــه دو   ــادگيری و روان شناســی تربيت ــادی مــی  م اســتفادهروان شناســی ي ــرد هــای زي . ب



همچنين روان شناسی خانواده ارتباط جدانشدنی با برخی از علوم انسانی مانند جامعه شناسـی ،         

  .علوم اجتماعی و مردم شناسی دارد

  کاربردها 

های روان شناسی و همچنـين تحقيقـات    روان شناسی خانواده با استفاده از تحقيقات ساير حوزه       
ه بررسـی موانـع و مـشکلات مربـوط بـه خـانواده از قبيـل مـشکلات ازدواج و         مربـوط بـه خـانواده ب ـ   

دوران نامزدی ، اختلافات زناشويی و علل آن ، شيوه تعامل و روابط زناشويی و همچنين شـيوه             
پـردازد تـا بـرای بهبـود روابـط خـانوادگی و پيـشبرد بهداشـت روانـی           مـی … تعامل بـا فرزنـدان و     

  .ئه دهدخانواده راهکارهای عملی ارا
  

  حل تعارضات خانوادگی راهکارهای
  

چـون هـر چـه افـراد     . وجود اختلاف ميان دو فردی که با هم زندگی می کنند امـری طبيعـی اسـت    

ز هم اموری وجود دارد که طـرز فکـر افـراد در آن مـوارد     باهم تفاهم و همفکری داشته باشند، با   

اما از آنجـا کـه هـر مـشکلی راه حـل مخـصوص بـه خـود را دارد،               . خاص باهم متفاوت خواهد بود    

توان اختلافـات را بـه    های خاصی وجود دارند که با بهره گرفتن از اين روشها می رفتن ها و شيوه 

   .حداقل کاهش داد

  دقت در مواقع ازدواج

ايد بارها و بارها شنيده يا خوانده باشيد که برای زندگی موفق بايد اين کار يـا آن کـار را بکنيـد             ش

ای بـرای انديـشدن در مـورد آنهـا      و آنقدر بايدها و نبايدها شنيده باشيد که ديگـر مجـال و حوصـله         

 بـا ايـن حـال    . گراسـت  پيدا نکنيد و غالبا موضع ما در مقابل اين بايدها و نبايدها منفی و مقاومت         

های زيادی اسـت   در واقع سوال. باز هم نکته اصلی در نوع انتخاب همسر و شريک زندگی است         

موقع ازدواج بايـد بـدانها جـواب دهيـد و دقـت شـما کليـدی اسـت بـر موفقيـت زنـدگی خودتـان ،                   

دهـد ضـرب المثـل در کـار خيـر حاجـت هـيچ اسـتخاره              تجربيات زندگی در عـصر جديـد نـشان مـی          

  .ان اعتباری نداردنيست چند

  های ارتباط آموختن شيوه 

کنيـد؟ بـه لحـن صــدا ، نـوع کلمـات و رفتــار       چگونـه بـا همـسر و فرزنــدان خـود ارتبـاط برقـرار مــی      

ايـد؟ بـويژه مـوقعی کـه عـصبانی هـستيد؟ بـا         خودتان در موقع برقراری ارتباط با آنهـا دقـت کـرده       



ولـی  . اقـع خـشم خيلـی سـخت اسـت     آرامش صحبت کردن ، کلمـات سـنجيده ، بکـار بـردن در مو               

   .و آن هم نيازمند دقت ، آموزش و تمرين است. ناممکن نيست

  احترام متقابل

بلکـه  . های احترام نيست شروع زندگی مشترک يا صاحب فرزند شدن به معنی از بين رفتن پرده      

 نـوع ديـدگاهی کـه بـه زنـدگی مـشترک ، همـسر خـود و           . آثار ديگری بر رفتـار احتـرام آميـز اسـت          

هـای شـما    گذارد که از طريق نوع صحبت فرزندانتان داريد در نوع و ميزان احترامتان تاثيری می     

 محکــوم - رعيتـی يــا حـاکم   -آيـا خــانواده را مـوقعيتی بــرای رفتارهـای اربــاب    . شــود فهميـده مـی  

   .دانيد؟ شايد رفتار شما نيازمند نگرش جديد و اصلاح باشد می

  مسوليت پذيری

زنـدگی مـشترک از مـسوليتهای خـود در قبـال همـسر و فرزنـدانتان شـانه خـالی           به ميزانی کـه در      

هـای خـود بـه     به مـسوليت . افزايد بر فاصله و اختلافات بين فردی خود می   ) به هر دليلی  (کنيد    می

عنوان همسر و به عنوان پدر يا مادر چقدر آگاهی داريد؟ آيا مسئوليت شما فقط تـامين نيازهـای    

   ."هزار نکته باريکتر از مو اينجاست"چ؟ شايد اين گفته درست باشد که جسمی است و ديگر هي

  صداقت

اعتمـادی ، سـوءظن بـه يکـديگر و      بـی . شـود  دروغ همچون رنگ سياهی است که بر ديوار زده مـی       

سـعی بـر وفـا کـردن بـه قولهـا و       . ، هرچنـد کوچـک و جزئـی باشـد       دورويی حاصل بـذر دروغ اسـت      

چـه کوچـک و چـه    (امـا دروغهـا   . کننـد  تـر مـی   تـر و شـاداب    تان را محکـم     ايد زندگی   هايی که کرده    عهد

   .کنند شوند و بنيان خانواده را متزلزل می بر روی هم جمع می) بزرگ

  !قهر نکنيد
اولـين قهـر در زنـدگی    . امـا سـعی کنيـد شـما آن را نچـشيد     . گويند دعوا و قهر مزه زندگی است   می

ها را برای منطقـی ديـدن ، تـصميم        ر کردن فرصت  قه. مشترک شروعی برای قهرهای ديگر است     
در اختلافات خود حـداکثر سـعی را داشـته باشـيد کـه راهـی بـرای             . گيرد  درست گرفتن از شما می    

موقع بستن درها طوری آنها را ببنديد که باز کردنشان نيازمنـد شکـستن      . ارتباط مجدد باقی بماند   
 . درها نباشد


