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  واقعيتهاي سرطان
 توانند بكنند خانمها چه مي

 بخش مهمي از. يابد ابتلا به بيماريهاي مزمن مانند سرطان افزايش مي افزايش سن، خطر با. سلامتي وجود دارد قوي براي مراقبت از دلايل بسيار
علائم تان، آموختن بدنشناختن   سلامتي خود را از طريق كنترلپس. طبيعي است عادي و بدن شما سالم ماندن، اين است كه بدانيد چه چيزهايي در

  .، به دست بگيريداز يك روش زندگي سالم، و پيروي سرطانهشدار دهنده 

  )screening(آزمايشهاي غربالگري 
كان تشخيص زود در حال حاضر ام. دهند محققين كماكان آزمايشها و تحقيقاتي را براي يافتن سرطان قبل از رشد و پخش آن در بدن انجام مي

براي . تشخيص سرطانهاي مختلف نياز به آزمايشهاي متفاوت دارد. هنگام چند نوع از سرطانهاي شايع از طريق آزمايشهاي غربالگري وجود دارد
هاي خاصي بعضي از افراد در معرض خطر بيشتري براي ابتلا به سرطان. چند نوع از سرطانها هم هيچگونه آزمايش غربالگري مؤثري وجود ندارد

مشاوره با پزشكتان در مورد آزمايشهاي غربالگري موجود و مناسب با شرايط . هستند و ممكن است تحت آزمايشهاي غربالگري مكرر قرار بگيرند
  .شما حائز اهميت بسيار است تا در صورت لزوم تجويز شوند

ة  اوليةهاي هشدار دهند پردازد، نشانه الگري براي آنها وجود دارد مي غربياهاين بروشور به شرح چهار نوع سرطان شايع در بين خانمها كه آزمايش
هاي سرطان، الزاماً دليل بر  بايد بدانيد كه وجود علائم و نشانه. دهد را به شما ارائه مي  تشخيص آنها در مراحل ابتداييبرد و طريقة ابتلا را نام مي

 در نتيجه براي اطمينان خاطر بايد حتماً به پزشكتان باشند، به وجود آمده امل ديگريخاطر عوه اين علائم ممكن است ب. ابتلا به سرطان نيست
  .شود تر تشخيص داده شود، احتمال مداواي مؤثر بيشتر مي هر چه سرطان زودتر و در مراحل ابتدايي. مراجعه كنيد

  سرطان پستان
سرطان پستان در بافتهاي پستان، در محدوده زير بغل تا . شود ه ميترين سرطاني است كه در زنان كانادايي تشخيص داد سرطان پستان، شايع

تمامي زنان در معرض خطر ابتلا به سرطان پستان هستند ولي برخي به دليل سن، سابقه خانوادگي و يا مسائل . شود استخوان جناق سينه، شروع مي
بخاطر تشخيص به موقع و درمان زود هنگام سرطان پستان، زنده مانده و امروزه بسياري از زنان، . توليد مثلي، در معرض خطر بيشتري قرار دارند

  .دهند سالم به زندگي خود ادامه مي

  توانيد بكنيد شما ميكاري كه 
 سال 70بالاي   سال و يا50اگر زير . را انجام دهند) ماموگرام(برداري مخصوص پستان   سال، بايد هر دو سال يكبار، عكس69 تا 50زنان  •

  .ايد كه در معرض خطر بيشتري قرار داريد، ممكن است پزشك شما برنامه ماموگرام ديگري را پيشنهاد كند  يا دريافتههستيد، و
  .تمام زنان بايد حداقل هر دو سال يكبار، توسط پزشك و يا متخصص آموزش ديدة بهداشت، تحت معاينه كامل پستان قرار گيرند •

 معاينات پستان توسط خود شخص، به اندازه معاينات. ايد شناخت كامل از پستان خود پيدا كنند سال، ب40تمام زنان، بخصوص زنان بالاي  •
 عادي پستان خود را شناخته و  كند كه بتوانيد حالت كلينيكي و يا ماموگرام، در پيدا كردن علائم سرطان قابل اعتماد نيست، ولي كمك مي
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 .هر گونه تغييري در آن بشويد متوجه

  ي بايد توجه كردبه چه نكات
 .تر از نقاط ديگر پستان احساس شود و سفت تر ضخيماي در پستان كه بصورت يك توده شبيه به نخود شده و يا  هر ناحيه •

  آنمشاهده هر نوع فرورفتگي، چروكيدگي و يا ورم پوست روي پستان و يا اطراف نوك •

  هاي برجسته شده ، و روزنه)رنگ شده يا نشده باشند ت بيبخشهايي از پوست كه ممكن اس(مشاهده ضايعه شبيه پوست پرتغال  •
  ها و يا سفت و خشك شدن پوست نوك پستان خونريزي و يا ترشح از نوك پستان •
  ها حساس بودن، قرمزي و يا درد در پستان •

  روده سرطان رودة بزرگ و راست
يكي از سرطانهايي است كه اين نوع سرطان .  استيين كانادامرداهم در زنان و شايع هم در ، سومين سرطان روده  و راستسرطان رودة بزرگ

اين سرطان شامل سرطان رودة بزرگ،  .ترين نوع سرطان است شود، قابل درمان  مراحل اوليه تشخيص داده در اگر بوده وناسايي براحتي قابل ش
   يا پوليپچكصورت يك غده كوه  اغلب بروده  و راسترگرودة بزبيشتر سرطانهاي . باشد ميمقعد  تعدادي از سرطانهاي روده، آپانديس و راست

  .دنگرد بر روي ديواره روده شروع مي

  توانيد بكنيد كاري كه شما مي
اين آزمايش بايد حداقل هر دو سال يكبار تكرار .  را انجام دهندFOBT يا آزمايش خون مخفي در مدفوعسال بايد  50تمام زنان بالاي   •

  .شود
  : مثبت باشد، بايد يكي از آزمايشهاي زير انجام گيردFOBTاگر نتيجه آزمايش   •

كند تا بتواند تمام رودة  دار قابل انعطاف را از طريق مقعد وارد رودة بزرگ مي منظور معاينه روده، پزشك يك لوله دوربينه ب :كولونوسكوپي
 .دمايبزرگ را معاينه ن

  .شود برداري مي با اشعه ايكس از رودة بزرگ عكس : بعد از تنقيه با باريوم با كنتراست مضاعفبرداري عكس
روده يا قسمتهاي پايين رودة بزرگ  شود تا پزشك بتواند راست يك لوله توخالي قابل انعطاف با ملايمت وارد مقعد مي: يدوسكوپيئسيگمو

  .يا هر دو را ببيند
هاي غيرعادي در انتهاي رودة بزرگ   كه غده-ده را رو ، ممكن است پزشك تومورهاي راست)DRE (معاينه مقعد با انگشتگاهي هنگام  •

  . در پيدا كردن سرطان قابل اطمينان نيستFOBTاين روش به اندازه آزمايش .  لمس كند-هستند 
. كنيد عتري انجام آزمايشها را شرو  لازم است كه از سن پاييناست، متوسط حد از روده در شما بيشتر اگر خطر ابتلا به سرطان رودة بزرگ و راست

  :حتماً با پزشك خود صحبت كنيد چنانچه
بخصوص اگر سرطان آن فرد در سنين (است   داشته روده  و راستيكي از والدين، خواهرها يا برادرها، يا فرزندان شما سرطان رودة بزرگ -1

  ،)جواني تشخيص داده شده باشد
 ايد، خودتان قبلاً اين نوع سرطان را داشته -2

  .است خيم داده شده  هاي خوش پوليپهاي ارثي و يا  ص بيماريهاي التهابي روده، بيماريقبلاً در مورد شما تشخي -3
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  به چه نكاتي بايد توجه كرد
  ل اسهال يا يبوست كه بيش از چند روز طول بكشدمثنوع دگرگوني در دفع مدفوع  هر •
  نفخ، احساس پري، پيچش و يا درد كه بيش از چند روز طول بكشد  •
   شي از نفخدردهاي مكرر نا •
  وجود خون در داخل يا بر روي مدفوع •
  مدفوع باريكتر از حد معمول •
  احساس نياز شديد و مداوم به تخليه روده ولي با نتيجه كم  •
  شود احساس اينكه روده شما بطور كامل تخليه نمي •
  كاهش وزن •
  خستگي •

  سرطان پوست
سلول پايه يا (انواع مختلف سرطان پوست از سلولهاي مختلف پوست . است ترين سرطانها در كانادا تبديل شده  سرطان پوست به يكي از شايع

صاف و فلس  لايه بالايي سطح پوست، از سلولهاي. شوند شروع مي) بيِزال، سلول سنگفرشي يا اسكواموز، و سلولهاي رنگي پوست يا ملانوما
درست شده ) كنند كه رنگ پوست را تعيين مي(تر پوست، از سلولهاي گرد پايه و سلولهاي رنگي پوست  هاي عميق لايه. است يل شده مانند تشك

  .باشند سرطان سلولهاي پايه و سلولهاي سنگفرشي، دو نوع از سرطانهايي هستند كه بيش از همه قابل پيشگيري و معالجه مي. است 

  نيدتوانيد بك شما ميكاري كه 
پوست خود را مرتباً بررسي كرده و علائم سرطان پوست را بشناسيد، زيرا اغلب سرطانهاي پوست، اگر به موقع تشخيص داده شوند، قابل  •

 طوره شوند، مثل پشت، پشت گردن، پشت گوشها و پاها، ب سختي ديده ميه از فرد ديگري بخواهيد نقاطي از بدن شما را كه ب. معالجه هستند
  .سي كندمرتب برر

  .صحبت كنيد دنبال چه علائمي بگرديد، با پزشك خود ايد، يا اگر مطمئن نيستيد كه بايد به اگر متوجه هر گونه تغييري در پوستتان شده •

  به چه نكاتي بايد توجه كرد
  .گرفتگي در سطح پوست هر گونه تغيير در شكل، اندازه، رنگ و سطح خال و يا ماه •
هاي قرمز  كنند، يا لكه ريزي مي تر شده و پوست هاي كمرنگ و مرواريد شكل كه بزرگ  مثلاً برآمدگي،وستهر گونه برآمدگي جديد روي پ •

 .فلسي شكل كه حاشيه كاملاً مشخص دارند

  .يابند زخمهايي كه التيام نمي •
 .هر لكه پوستي كه خونريزي، ترشح، ورم و يا خارش داشته و يا قرمز و ناهموار شود •

 سرطان دهانه رحم

سرويكس در دهانه رحم قرار . كند  رشد مي ستگيهآه ب حم شروع شده وران دهانه رحم يا سرويكس، سرطاني است كه از سلولهاي دهانه سرط
  كنند يا با افراد مختلفي رابطه جنسي برقرار سنين پايين فعاليتهاي جنسي خود را شروع مي زناني كه در. كند را به رحم وصل مي) واژن(مهبل  دارد و
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دارند، خطر ابتلا به سرطان  )يك نوع بيماري مقاربتي -HPV( ي انساني ويروس پاپيلوما شانس بيشتري براي تماس بادليل اينكهه ، بنمايند  ي

 
هاي بهداشتي  فاصله بين اين آزمايشها بستگي به برنامه.  سال انجام دهيد3  تا1پ تست و معاينات لگن را هر 

  .ايد نيز بايد اين آزمايشها را انجام دهيد آورده جراحي رحم خود را در  و يا با•

به 
   و ترشحات همراه با خون در فاصله عادات ماهيانه)

  ش جنسي پديد آيد

  ن را كاهش دهيدچگونه خطر ابتلا به سرطا
براي كاهش . سرطانها جلوگيري نمود% 50توان از بروز حداقل   مي،كنند را تأمين مي

 .گران قرار نگيريد

كنيد، آن  مصرف مي اگر نوشيدني الكلي. چربي با محتواي زياد فيبر استفاده كنيد م

 . كند فعاليت بدني به تناسب وزن شما كمك مي. د-3

 UV( بنفش ءبعد از ظهر، كه شاخص پرتو ماورا

ي -5

 . وضع عادي سلامت خود شديد، به پزشك يا دندانپزشك مراجعه كنيد-6

 .كنيد طرناك پيروي

م
، )اسميريا پاپ (در كانادا، سرطان دهانه رحم و مرگ و مير ناشي از آن، به دليل انجام مرتب آزمايش پپ تست . يابد افزايش مي آنان دهانه رحم در

دارد و سپس اين سلولها براي پيدا كردن علائم  اي از سلولهاي دهانه رحم را برمي هنگام پپ تست، پزشك نمونه. است كاهش زيادي پيدا كرده 
  .گيرند سرطان مورد بررسي قرار مي

 توانيد بكنيد كاري كه شما مي
جنسي، پ فعاليتهاي بعد از شروع •

  .استان محل اقامت و نتايج آزمايشهاي قبلي شما دارد
ايد حتي اگر فعاليت و آميزش جنسي خود را قطع كرده 

 .، از كاندوم استفاده كنيدHPV نسي، براي جلوگيري از تماس با ويروسهنگام آميزش ج •

  چه نكاتي بايد توجه كرد
واژن(  مهبلخونريزي غيرعادي •
  خونريزي بعد از آميزش جنسي •
دردي كه ممكن است هنگام آميز •

با داشتن يك زندگي سالم و ايجاد مقرراتي كه سلامت جامعه 
  :خطر ابتلا به سرطان به نكات زير توجه كنيد

د و در معرض دود سيگار ديسيگار نكشي  -1
از غذاهاي ك. وعده ميوه و سبزيجات بخوريد 10 تا 5روزانه   -2

 . در روز كاهش دهيد* وعده2يا  1را به 

به طور مرتب فعاليت فيزيكي داشته باشي 
 4 صبح تا 11بين ساعت .  نور مستقيم خورشيد محافظت كنيدخود و خانواده خود را از -4

index (3پوست خود را مرتب بررسي كنيد و هر تغييري را به پزشكتان اطلاع دهيد. پرهيز كنيد  يا بيشتر است، از نور مستقيم خورشيد. 

غربالگر ا متخصصين بهداشت در مورد ماموگرام، پپ تست، معاينه پستان و آزمايشهايب. به دستورالعملهاي تشخيص سرطان عمل كنيد 
 .روده صحبت كنيد

اگر متوجه تغييري در 
د خاز دستورات ايمني و بهداشتي در منزل و محل كار، براي استفاده، ذخيره و دور انداختن موا -7
   

  
  

ه .مشروبات الكلي قويتر)  اونس5/1(ليتر   ميلي44شراب يا )  اونس5(ليتر   ميلي148آبجو يا )  اونس12(ليتر   ميلي355ر وعده مشروب الكلي عبارت است از * 
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  به ياد داشته باشيد

  .ريد
 .ي كنيد

  دهيم مي انجام ما كه كاري

اين انجمن . ارزه با سرطان استپيشتاز مب "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"خير، دستي مردم  ن، و گشاده

 ي انواع سرطانها

 مربوط به سلامت و بهداشت عمومي جامعه

سرطان و س رساني ما از طريق شماره  تان لطفاً با يكي از متخصصين اطلاع رويسهاي قابل دسترسي در جامعهب

Cancer Facts: What Women Can Do. 

Canadian Cancer Society 2005 

  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICS ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 

 

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه

 

و 
  . بدن خود را بشناسيد •
علائم خطر را ناديده نگي •
 سالم پيرواز يك روش زندگي •

  

با سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندا
  :باشد دار مي وظايف زير را عهده

تحقيقات برا گذاري در سرمايه •
هاي  ايندگي و وكالت مردم در سياستگذارينم •
 ترويج يك روش زندگي سالم براي كمك به كاهش خطر ابتلا به سرطان  •

 در اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان •

 حمايت از افراد مبتلا به سرطان •

راي كسب اطلاعات بيشتر در مورد 
سايت  بفرستيد، و يا از وب) e-mail(نامه الكترونيكي  info@cis.cancer.ca تماس بگيريد، به آدرس 1-888-939-3333 تلفن رايگان

  .نيدديدن ك www.cancer.ca "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"
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